
DE CHECKLIST VALBEVEILIGING 
WAAR MOET JE OP LETTEN BIJ WERKEN OP HOOGTE?

1. DRAAG ALTIJD JE HARNAS EN PBM ALS JE OP HOOGTE WERKT*

Het zit 
niet lekker

Het kost teveel tijd
om aan te trekken

Het zorgt ervoor dat ik mijn
 werk niet goed kan uitvoeren

De meest gebruikte excuses om PBM niet te dragen:

2. VOORKOM UITGLIJ- EN STRUIKELGEVAAR OP EEN DAK

Zorg voor een vlakke 
en vaste ondergrond

Verwijder 
obstakels

Werk altijd bij
voldoende belichting

Zorg altijd dat je zicht
niet geblokkeerd wordt

3. ELIMINEER HET GEVAAR VAN VALLEND GEREEDSCHAP

Vul gaten op/breng 
vangnetten aan

Vergroot het 
afzettingsgebied

Gebruik alleen het 
hoognodige gereedschap

Bindt het gereedschap
vast aan het lichaam/harnas 

HOUD ALTIJD IN JE ACHTERHOOFD DAT 
VALBEVEILIGING PBM JE LEVEN KAN REDDEN!

Zorg voor een 
schone werkomgeving

Draag degelijk
schoeisel
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* Bij collectieve valbeveiliging is een harnas niet benodigd.


